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Medikamentenplan fuer: ______________________________    Stand: ____________

Wirkstoff Handelsname (Präparat)Stärke / Form (z. B. 500 mg, Tablette)Dosierung: morgens - mittags - abends - zur Nacht (z. B. 1 - 0 - 1 - 0)Einheit (z. B. Stück, Tropfen, Hub)Hinweise (z. B. zu den Mahlzeiten, nicht teilen)Grund (wofür wird es eingenommen?)

Hinweise

- Anspruch kennen: Wer dauerhaft (über mindestens 28 Tage) mindestens drei verordnete, systemisch wirkende Medikamente gleichzeitig einnimmt, hat Anspruch auf den offiziellen

bundeseinheitlichen Medikationsplan aus der Arztpraxis (§ 31a SGB V). Diese Vorlage ersetzt ihn nicht - sie dient als Übergangs- und Ergänzungslösung. Lassen Sie den

ausgefüllten Plan von Arztpraxis oder Apotheke prüfen.

- Vollständig eintragen: auch rezeptfreie Mittel, pflanzliche Präparate und Nahrungsergänzungsmittel. Nur so lassen sich Wechselwirkungen erkennen.

- Bedarfsmedikamente (z. B. Schmerz- oder Schlafmittel) gesondert kennzeichnen und die maximale Tagesdosis dazuschreiben.
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- Aktuell halten: nach jeder Änderung sofort aktualisieren, das Datum der letzten Änderung vermerken und alte Pläne vernichten - es darf nur eine gültige Version geben.

- Immer griffbereit: bei jedem Arzt- und Krankenhausbesuch mitführen, eine Kopie in die Notfallmappe legen und der Pflegeperson geben - auch bei der Pflegebegutachtung wird der

Plan gebraucht.

- Sicherheit: Medikamente nie eigenmächtig absetzen oder anders dosieren. Änderungen immer zuerst mit Arztpraxis oder Apotheke besprechen.
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